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Intencje 58. Tygodnia Modlitw
0 Trzezwo$¢ Narodu
Odpowiedzialni za trzezwosc

2-8 marca 2025 roku

Niedziela ekspiacji za grzechy nietrzezwosci, 2 marca 2025 r. — Modlitwa
za Polakdw, aby troszczyli si¢ o trzezwos¢ osobista, rodzinng i narodows.

Poniedzialek, 3 marca 2025 r. - Modlitwa za przygotowujacych si¢ do mat-
zenstwa, aby w trosce o przyszle szczedliwe zZycie matzenskie praktykowali cno-
te trzezwosci.

Wtorek, 4 marca 2025 r. - Modlitwa za polskie elity, aby wywieraly pozy-
tywny wplyw na ksztaltowanie postaw trzezwosciowych w spoleczenstwie.

Sroda Popielcowa, 5 marca 2025 r. — Modlitwa za chrzeécijan, aby w duchu
pokuty i ofiary podjeli decyzje¢ o dobrowolnej abstynencji w Wielkim Poscie.

Czwartek, 6 marca 2025 r. - Modlitwa za osoby duchowne, aby osobistym
przyktadem trzezwego zycia wspierali trzezwos¢ wszystkich Polakéw.

Pigtek, 7 marca 2025 r. - Modlitwa za czlonkéw rodzin z problemami al-
koholowymi, aby odzyskali zdrowie i znalezli pomoc w Zyciowych trudno-
$ciach.

Sobota, 8 marca 2025 r. - Modlitwa za kobiety, aby tworzyly nowg kulture
trzezwosci w naszym narodzie.
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VIII Niedziela Zwykla
— Niedziela ekspiacji
za grzechy nietrzezwosci

2 marca 2025 roku

Intencja

Modlitwa za Polakéw, aby troszczyli si¢ o trzezwos$¢ osobista, rodzinng
i narodows.

Wprowadzenie do Mszy $wietej

Dzisiaj rozpoczynamy 58. Tydzien Modlitw o Trzezwo$¢ Narodu. Modli-
my sig, aby nasz nardd przezwyci¢zyl zto ptynace z naduzywania alkoholu, aby
Polacy byli odpowiedzialni za trzezwos¢ osobistg, rodzinng i narodows. Kazdy
z nas moze mie¢ wktad w to wazne dzielo troski o trzezwo$¢ narodu poprzez
dobrowolng decyzje o abstynencji od alkoholu na pewien okres lub na cate zy-
cie. Dobrze jest, gdy uzewnetrznimy ten fakt wpisujac si¢ do Parafialnej Ksiegi
Trzezwosci.

Przepraszajmy Boga za grzechy nietrzezwosci i prosmy o faske nawrécenia
0s6b zniewolonych natogami.

Czytania

I czytanie:  Syr 27, 4-7
Psalm: Ps 92

IT czytanie: 1 Kor 15, 54b-58
Ewangelia: Lk 6, 39-45
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Homilia

Stowo Przewodniczacego Zespolu KEP
ds. Apostolstwa Trzezwosci i Osob Uzaleznionych
Bpa Tadeusza Bronakowskiego
na Niedziele 58. Tygodnia Modlitw o Trzezwos¢ Narodu

Umilowani w Chrystusie Siostry i Bracia!

Juz po raz 58. w naszej Ojczyznie rozpoczynamy Tydzien Modlitw o Trzez-
wos¢ Narodu. Odbywa si¢ on pod hastem: ,Odpowiedzialni za trzezwosc¢”
Niezwykle wazng sprawg jest uswiadomienie sobie obowigzku statej troski
0 trzeZwos¢.

Wielu spoérdd nas, zwlaszcza dorostych, uwaza, ze sprawy zwigzane
z trzezwos$cig ich nie dotycza. Akceptuja oni wlasne obyczaje alkoholowe,
a jesli chodzi o innych, to uwazaja, Ze nie maja wplywu na to, jak postepuja
i nie majg prawa wtracaé sie w czyje$ sprawy. Jest to bledne podejscie, kto-
re skutkuje lekcewazeniem probleméw alkoholowych w skali indywidualne;j
i spolecznej. Musimy zrozumie¢, ze za pielegnowanie tej waznej wartosci, jaka
jest trzezwo$¢, kazdy z nas jest odpowiedzialny osobiscie. Kazdy z nas odpo-
wiada réwniez za to, czy w naszych rodzinach i w caltym narodzie trzezwos¢
jest ceniona, pozadana i realizowana. Tej odpowiedzialnosci nie mozna prze-
rzuca¢ wylgcznie na innych. Kazdy powinien powiedzie¢: Jestem odpowie-
dzialny, jestem odpowiedzialna za trzezwo$¢! Sw. Jan Pawet II méwil: ,,Polska
jest dobrem wspélnym calego Narodu i na to dobro muszg by¢ otwarci wszyscy
jej synowie i corki, bo takie dobro domaga sig statego i rzetelnego wysitku catego
spoleczeristwa”.

O czym musimy pamietac? Alkohol jest substancjg psychoaktywng, moga-
ca powodowac¢ uzaleznienie. Naukowcy podkreslaja, Ze spozywanie nawet nie-
wielkich iloéci alkoholu moze by¢ szkodliwe dla zdrowia. Dlatego w Zadnym
razie alkoholu nie mozna traktowac¢ jako zwyklego produktu spozywczego, ale
zawsze trzeba pamietac o niebezpieczenstwie, jakie niesie jego uzywanie.

Istotne jest takze, aby dobrze rozumie¢, czym jest trzezwo$¢ w odniesieniu
do alkoholu. Przybiera ona w tym wymiarze trzy podstawowe formy. Po pierw-
sze, dla czesci spolteczenstwa praktykowanie trzezwoéci oznacza staly umiar
w uzywaniu napojow alkoholowych. Umiar jest to sigganie po alkohol bardzo
rzadko i w malych (wrecz symbolicznych) ilo$ciach, tak aby w zaden sposéb
nie zmienila sie $wiadomos¢, emocje, decyzyjnosé. Kolejng forma zachowywa-
nia trzezwosci jest obowigzkowa, catkowita rezygnacja z uzywania alkoholu,
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np. ze wzgledu na wiek, stan zdrowia, obowiazki. Trzecig forma jest dobrowol-
na abstynencja. Podejmowana jest ona z réznych motywoéw, najczesciej jako
post, jako wynagrodzenie za grzechy, a takze jako §wiadectwo dla innych, ze
mozna cieszy¢ sie zyciem, bawié si¢, wypoczywa¢, §wietowaé bez alkoholu.
Trzezwo$¢ to warunek zycia w wolnosci, milosci i dobrobycie.

Tak liczne problemy alkoholowe, z jakimi boryka si¢ nasze spoteczenstwo,
$wiadczg o tym, ze brakuje nam umiaru, czyli nie potrafimy wprowadzi¢ w zy-
cie koniecznych ograniczen w korzystaniu z alkoholu i odrzucamy abstynenc-
ki styl zycia. Musimy odpowiedzie¢ takze na pytanie, czy rzeczywiscie troska
o trzezwo$¢ jest sprawa priorytetowa w naszej OjczyzZnie?

Dane pokazujg, Zze mamy jako naréd ogromny problem z zachowaniem
trzezwosci. Negatywne skutki problemoéw alkoholowych dotykaja duzej czesci
naszego spoteczenstwa. W 2023 roku zajeliSmy drugie miejsce pod wzgledem
zgondéw spowodowanych przez alkohol w Europie. Na alkohol Polacy wydaja
ogromne sumy. W 2023 roku byto to prawie 40 mld z1. Statystyczny wiek inicja-
cji alkoholowej wynosi w Polsce okolo 12 lat. Ta sytuacja ma ogromny wplyw
na rézne dziedziny naszego zycia, takze duchowego. Stabnie wiara, lekcewa-
zone s3 wymagania moralne, jakie stawia Ewangelia, nastepuje rozpad wiezi
miedzyludzkich. Tak wiele oséb doswiadcza tragicznych skutkéw zniewolenia
wewnetrznego. Dlatego tak wazna jest mobilizacja, zwlaszcza wierzacych, do
walki z nietrzezwos$cia. Na czym ona ma polegaé?

Przed 55. laty 6wczesny metropolita krakowski kard. Karol Wojtyla w sto-
wie na Tydzien Modlitw o Trzezwos$¢ Narodu zwrocil uwage, ze blagajac Boga
o trzezwo$¢ zycia i trzezwo$¢ myslenia Polakéw, prosimy o poczucie odpowie-
dzialnosci. Odpowiedzialno$¢ zabezpiecza nas przed lekkomyslnym sieganiem
po alkohol i naduzywaniem go. Problemy alkoholowe, wedtug przyszlego Pa-
pieza, sg czesto ,,optakanym owocem lekkomyslnosci”. Dlatego wszyscy jestesSmy
zobowigzani do szukania drég nawrdcenia. ,,Potrzeba tutaj — pisal kard. Woj-
tyta, prawdziwej mobilizacji opinii spolecznej we wszystkich kregach, od rodziny
zaczynajgc - poprzez pardfie — a na calym Narodzie koriczgc. Potrzeba rewizji
wielu zwyczajow czy tez przyzwyczajen. Dlatego ,dni modlitw o trzeZwos¢ rozu-
miemy zarazem jako prawdziwg mobilizacje do wspélnego wysitku”.

Jesli nie potraktujemy powaznie wezwania do apostolskiego dziatania na
rzecz trzezwo$ci to nietrzezwos¢ zniszczy wielu wiernych, ostabi Kosciél i caty
Narod.

Na co jeszcze powinni$my zwrdci¢ uwage przezywajac Tydzien Modlitw
o Trzezwo$¢ Narodu? Otoczmy modlitwa osoby, ktdre zmagaja sie z natogiem.
Moédlmy sie takze za ich cierpigcych bliskich. Podejmijmy post w intencji ro-
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dzin dotknietych problemem alkoholowym, aby wrécila do nich trzezwos¢,
aby odzyskaly rados¢, pokdj i milosé. Szczegdlng forma postu jest dobrowol-
na abstynencja od alkoholu, podjeta z miloéci do Boga i do bliznich. Jako
chrzescijanie wierzymy w wielka moc ufnej, wytrwalej modlitwy potaczonej
z postem. Zapewnil nas o tym sam Jezus. Tej prawdy doswiadcza wiele osob
walczacych o odzyskanie trzezwosci. W swoich $wiadectwach bardzo czgsto
doceniajg wlasnie modlitwe i abstynencje — dar, jaki w ich intencji bliscy skta-
daja Bogu. Niech to bedzie i nasz dar niosagcy pomoc duchows tym wszystkim,
ktérzy zmagaja sie z natogiem.

Siostry i Bracia!

Zapraszam Was do gorliwej modlitwy o odpowiedzialno$¢ wszystkich Po-
lakéw za trzezwo$¢. Zachecam do podjecia decyzji o dobrowolnej abstynencji
od alkoholu na czas zblizajacego sie Wielkiego Postu. Prosze o $wiadectwo zy-
cia abstynenckiego osoby duchowne i wiernych $wieckich. Stworzmy razem
wielka wspolnote gorliwych apostoléw trzezwosci, ,,apostotéw nadziei”, kto-
rzy odwaznie beda glosi¢ catemu narodowi, ze ,,ku wolnoéci wyswobodzit nas
Chrystus”

Niech Maryja, Krélowa Polski, ktérej w Slubach Jasnogérskich przyrzekli-
$my walke z nietrzezwo$cia, wspiera nasze wysitki, aby Polska byta prawdziwie
wolna i zawsze wierna Chrystusowi i Jego Kosciotowi. Amen.

Bp Tadeusz Bronakowski
Modlitwa wiernych

Jako dzieci Boze z ufnoscia przedstawmy prosby Ojcu, ktory jest w niebie.

1. Moédlmy sie za czlonkéw Kosciola $wigtego, aby ofiarnie i wytrwale
stuzyli Chrystusowi.

2. Moédlmy sie za Ojca $wigtego, biskupow i kaptanéw, aby w mocy Du-
cha Swigtego gtosili Dobrg Nowine calemu $wiatu.

3. Modlmy si¢ za Polakdéw, aby troszczyli si¢ o trzezwo$¢ osobista, ro-
dzinng i narodows.

4.  Moédlmy sie za uzaleznionych od alkoholu, aby otworzyli si¢ na Boza
taske, skorzystali z pomocy bliZznich i wkroczyli na droge trzezwosci.

5. Modlmy si¢ o dobre owoce rozpoczynajacego si¢ Tygodnia Modlitw
o Trzezwos¢ Narodu.

6. Modlmy si¢ za nas samych, abySmy zawsze kierowali si¢ odpowie-
dzialnoscig za swoje stowa i czyny.
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Przyjmij dobry Ojcze nasze modlitwy i spraw, abysmy stuzac Tobie wier-
nie, zawsze przynosili dobre owoce. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Na rozeslanie

Niech Boze blogostawienistwo wspiera nas w apostolskiej pracy na rzecz
trzezwosci naszego narodu. Oby rozpoczynajacy si¢ Tydzien Modlitw o Trzez-
wos¢ Narodu stal sie prawdziwg mobilizacja do wspolnego wysitku w tym jak-
ze waznym i potrzebnym dziele.

Stworzmy razem wielkg wspol-
note gorliwych apostotow trzezwosci,
»apostotow nadziei”, ktérzy odwaznie
bedg glosi¢ catemu narodowi, ze ,,ku
wolnosci wyswobodzit nas Chrystus”.

Ogolnopolska Pielgrzymka Apostolstwa Trzezwosci
na Jasng Gore - 16 czerwca 2024 r. 11
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Poniedzialek w Tygodniu Modlitw
o Trzezwo$¢ Narodu

3 marca 2025 roku

Intencja

Modlitwa za przygotowujacych si¢ do malzenstwa, aby w trosce o przyszle
szczgsliwe zycie matzenskie praktykowali cnote trzezwosci.

Wprowadzenie do Mszy $wietej

Dzisiaj, w Tygodniu Modlitw o Trzezwo$¢ Narodu, polecamy Bogu przy-
gotowujacych sie do malzenstwa. Modlimy sie, aby praktykowali cnote trzez-
wosci, bo jest to jeden z najwazniejszych warunkéw ich przyszlego szczesliwe-
go zycia malzenskiego.

Czytania

I czytanie:  Syr 17, 24-29
Psalm: Ps 32,1-2.5-7
Ewangelia: Mk 10, 17-27

Propozycja homilii

Historia zbawienia, o ktérej méwi nam Pismo $wigte, jest historig Bozej
milosci i Jego niezglebionego milosierdzia. Byli tego $wiadomi autorzy $wie-
tych ksiag, stad dzisiaj styszeliSmy: ,,Jakze wielkie jest mitosierdzie Pana i prze-
baczenie dla tych, ktérzy sig do Niego nawracajg”, a takze — ,,Szczgsliwy czlowiek,
ktéremu odpuszczona zostata nieprawosé, a jego grzech zapomniany”. Te stowa
wyrazajg prawde o ludzkiej kondycji po dramacie grzechu pierworodnego,
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prawde o tym, ze kazdy z nas jest grzesznikiem. Bég jednak w swym mitosier-
dziu lituje sie i przebacza nam grzechy, jesli zalujemy swego ztego postepowa-
nia i nawracamy sie do Niego. Uwolnieni od grzechu mozemy cieszy¢ si¢ Jego
bliskoscia, zy¢ w Jego $wietle i doswiadcza¢ prawdziwego szczescia.

Niektorzy mysla, ze nawrdcenie dotyczy tylko tych, ktérzy maja ciezkie
winy na swoim sumieniu. Jednak nawet ten, kto na co dzien przestrzega Bo-
zych przykazan, moze mie¢ braki, ktore sa przeszkoda w kroczeniu za Panem.
Przykladem jest bogaty mlodzieniec z dzisiejszej Ewangelii. Jezus jasno mowi,
czego mu brakuje, aby kroczy¢ prosta, pewng droga do krélestwa niebieskiego:
»Jednego ci brakuje. 1dZ, sprzedaj wszystko, co masz, i rozdaj ubogim, a bedziesz
miat skarb w niebie. Potem przyjdZ i chodz za Mng. Lecz on spochmurnial na
te stowa i odszedl zasmucony, mial bowiem wiele posiadtosci. Wowczas Jezus
spojrzat wokoto i rzekt do swoich uczniéw: Jak trudno jest bogatym wejs¢ do
krélestwa Bozego™.

Wazne jest zatem, aby w $wietle Chrystusowej Ewangelii nie tylko roze-
znaé swoje braki, stabosci, ale odwaznie porzuci¢ niepotrzebny balast, ktory
przeszkadza nam nasladowa¢ Zbawiciela.

W Tygodniu Modlitw o Trzezwos$¢ Narodu pamigtamy dzisiaj o tych, kto-
rzy przygotowuja sie do malzenstwa. Modlimy sie, aby troszczac si¢ o przyszte
szcze$liwe zycie malzenskie praktykowali cnote trzezwosci. Jest to niezwykle
wazne, gdyz bez trzezwosci nie mozna zbudowaé dobrych relacji w malzen-
stwie i w rodzinie.

Ks. Marek Dziewiecki wyjasnia, ze ,,w przygotowaniu do matzeristwa pierw-
szym z zadah jest stanowcza praca nad wlasnym charakterem po to, by stawaé
sig cztowiekiem, ktory nie tylko chce, ale tez potrafi kochal. A stawanie sig takim
czlowiekiem oznacza, ze (...) jestem pracowity i zdyscyplinowany oraz wolny
od uzaleznien”. Ten wybitny duszpasterz trzezwosci i psycholog postuluje, aby
w formule przygotowan do malzenstwa ujaé spotkania miedzy innymi z psy-
chologami i specjalistami od uzaleznien.

Zdajemy sobie sprawe, jak ogromna warto$¢ w zyciu mlodych ludzi od-
grywa trzezwos$¢ abstynencka. Ona jest gwarantem, Ze ten silny $rodek uza-
lezniajacy, jakim jest alkohol, nie zniszczy waznych planéw, pigknych marzen
o szczgliwym Zyciu malzenskim i rodzinnym. Abstynencja uczy odpowie-
dzialnosci za swoje zycie i zycie bliskich.

Pamietajmy o tym nie tylko w Tygodniu Modlitw o Trzezwo$¢ Narodu czy
w zblizajacym si¢ okresie Wielkiego Postu. Starajmy sie zawsze dawa¢é dobry
przyklad radosnego praktykowania cnoty trzezwosci.
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Materialy do wykorzystania

e ,Prawdziwe poznanie Boga milosierdzia, Boga miloéci faskawej, jest
stalym i niewyczerpalnym Zrédtem nawrdcenia, nie tylko jako doraznego aktu
wewnetrznego, ale jako stalego usposobienia, jako stanu duszy. Ci, ktorzy w taki
sposob poznaja Boga, w taki sposéb Go ,widzg’, nie mogg zy¢ inaczej, jak stale
sie do Niego nawracajac” ($w. Jan Pawet II, Encyklika o Mitosierdziu Bozym).

*  ,Jezus méwi takze do ciebie: ,,przyjdz i chodz za Mng!”. Przyjdz: nie
stoj w miejscu, bo aby by¢ z Jezusem, nie wystarczy nie czynié¢ nic ztego. Chodz
za Mnag!: nie idzZ za Jezusem tylko wtedy, gdy to tobie odpowiada, ale szukaj Go
kazdego dnia.

Nie zadowalaj si¢ przestrzeganiem przykazan, daniem troche na jalmuzne
i odmowieniem kilku modlitw: spotkaj w Nim Boga, ktory zawsze ciebie ko-
cha, sens twojego zycia, site, by da¢ siebie” (Papiez Franciszek).

*  ,Przygotowanie do malzefistwa zaczyna sie juz w dziecinstwie i do-
konuje poprzez obserwowanie zycia wlasnych rodzicow, a takze poprzez caly
proces wychowania w rodzinie” (ks. Marek Dziewiecki).

*  ,Tydzien Modlitw o Trzezwo$¢ Narodu [obejmujacy ostatnie dni
karnawatu] to wielkie wolanie o osobisty przyklad wspanialej, radosnej za-
bawy bez alkoholu. To wolanie w sposob szczegélny kierowane jest do ludzi
mlodych.

Chcemy im przypomniec¢ stowa $w. Jana Pawta II: Ludzie sg stworzeni
do radosci. Stuszne jest zatem wasze pragnienie szczescia. Chrystus ma od-
powiedZ na wasze pragnienie. Ale prosi was, abyscie Mu zaufali. Prawdziwa
radosc jest zwyciestwem, czyms, czego nie sposob osiggngc bez dtugiej i trudnej
walki. Chrystus ma tajemnice tego zwycigstwa. Te papieska nauke rozumie
doskonale wiele 0sdb, ktére w calej naszej Ojczyznie regularnie angazujg si¢
w organizacje roznych baléw bezalkoholowych (...). Wierzymy, ze takich od-
waznych $wiadkow abstynencji i trzezwosci bedzie coraz wigcej” (bp Tadeusz
Bronakowski).

Modlitwa wiernych

Boga, ktdry jest ,bogaty w milosierdzie” i lituje si¢ nad nami, prosmy
w intencjach Ko$ciola, $wiata, Ojczyzny i naszych osobistych.
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1.  Modlmy sie za Kosciodl $wiety, aby dla wspotczesnego swiata byl zna-
kiem Chrystusowej prawdy i wolnosci.

2. Moédlmy sie za Papieza, aby w mocy Ducha Swietego prowadzit lud
Bozy do krolestwa niebieskiego.

3. Modlmy sie o pokéj na $wiecie, szczegdlnie w krajach dos$wiadczo-
nych przez konflikty zbrojne.

4. Moédlmy sie za przygotowujacych sie do malzenstwa, aby w trosce
o przyszte szczedliwe zycie malzenskie praktykowali cnote trzezwosci.

5. Modlmy sie za tych, ktdrzy w tych ostatnich dniach karnawatu biorg
udzial w zabawach, aby dali $wiadectwo trzezwosci i wiernoéci Bozym przyka-
zaniom.

6. Modlmy sie za nas samych, abySmy wolni od przywigzania do débr
materialnych z radoscig nasladowali Jezusa.

Milosierny Ojcze, z wiara i ufnoécig powierzamy Ci swoje potrzeby i troski.
Prosimy, wystuchaj naszych modlitw. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Na rozeslanie

Pewni Bozej miloéci przyjmijmy Jego blogostawienistwo na codzienny trud
kroczenia drogg Bozych przykazan. Jako wierni nasladowcy Chrystusa piele-
gnujmy cnote trzezwos$ci i dawajmy dobre swiadectwo wszedzie tam, gdzie On
nas posyla.

fot. Pixabay
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Wtorek w Tygodniu Modlitw
o Trzezwos¢ Narodu

4 marca 2025 roku

Intencja

Modlitwa za polskie elity, aby wywieraly pozytywny wptyw na ksztaltowa-
nie postaw trzezwosciowych w spoleczenstwie.

Wprowadzenie do Mszy §wietej

Dzisiaj, w $wigto $w. Kazimierza, krélewicza, modlimy si¢ za polskie elity,
aby pozytywnie wplywaly na ksztaltowanie postaw trzezwosciowych w spote-
czenstwie. Jest to bowiem kolejny dzien Tygodnia Modlitw o Trzezwo$¢ nasze-
go narodu.

Prosimy $w. Kazimierza, aby czuwal nad nasza Ojczyzng i wspieral nas
w walce o wolno$¢ wewnetrzna wszystkich Polakow.

Czytania

[ czytanie:  Syr 51, 13-20

Psalm: Ps 15

IT czytanie: Flp 3, 8-14

Ewangelia: ] 15,9-17

Propozycja homilii

~Miarg zycia ludzkiego jest dojrzatos¢ moralna, a nade wszystko stopieti

mitosci Boga i blizniego, jakim czlowiek potrafi nasyci¢ wszystkie dni swego by-
towania” — autorem tej glebokiej refleksji o Patronie dnia dzisiejszego jest §w.
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Jan Pawel I1. Wlasnie §w. Kazimierz, krélewicz, mimo mltodego wieku osiagnat
dojrzato$¢ moralng i heroiczny stopient mitosci Boga i blizniego. On wytrwa-
le, ofiarnie pedzil ,ku wyznaczonej mecie, ku nagrodzie, do jakiej Bég wzywa
w gore w Chrystusie Jezusie”. On przynidst owoc dobrych czynéw i ten owoc
trwa mimo uplywu tak wielu lat.

Sw. Kazimierz obdarzony byt wybitnymi zdolnosciami i gleboka madro-
$cig. Mial szlachetny charakter i silng wole. Cechowala go wielka pobozno$¢
i wierno$¢ Kosciotowi $wietemu. Obowiazki panstwowe wypelnial odpowie-
dzialnie i madrze, majac zawsze na uwadze dobro narodu.

Nasz $w. Papiez podkreélil, ze ,, droga swigtosci, ktérg mtoda dusza przybliza
si¢ ku Bogu w Jezusie Chrystusie, ma swoje glowne Zréodto w mitosci. Kazimierz
zyt Chrystusowym przykazaniem milosci jako intensywnym pokarmem swoich
mysli, uczué i uczynkow. Tego ,trwania w mitosci” uczyt si¢ na co dzieri od Bo-
skiego Mistrza”. Sw. Kazimierza nazywano ojcem ubogich, obroficg uci$nio-
nych i wladcg sprawiedliwym.

Przezywajac Tydzien Modlitw o Trzezwo$¢ Narodu swoja modlitwa ogar-
niamy polskie elity, aby wywieraly pozytywny wplyw na ksztaltowanie po-
staw trzezwosciowych w spoleczenstwie. Jest to wazne zadanie, ktére powinni
sumiennie wypelni¢ wszyscy stanowigcy prawo, sprawujacy wiladze, odpo-
wiedzialni za media, kulture i inne wazne instytucje, ktore wplywaja na zycie
Polakéw.

Powinni to by¢ ,ludzie prawego sumienia”, bo jak przypominal nam $w.
Jan Pawet II, ,odzyskanej wolnosci nie rozwinie sig ani si¢ nie obroni, jesli na
kazdym odcinku zycia spolecznego, gospodarczego i politycznego nie stang lu-
dzie prawego sumienia”. I dalej nasz $wiety Papiez wyjaénil, ze ,,ludzie prawego
sumienia” to ci, ktorzy potrafia przeciwstawic sie ,,temu wszystkiemu, co osta-
bia albo wrecz niszczy wolnos¢ cztowieka od wewngtrz”, ze sg to ,,ludzie ducho-
wo wolni”, ktorzy postepuja wedlug odwiecznych norm i wartoéci.

Tak wazne jest, aby liderzy spoteczni dawali dobry przyklad zycia w trzez-
wosci, aby takze troszczyli sie o trzezwos¢ oséb, za ktore s odpowiedzialni.
O to trzeba si¢ modli¢, a jednocze$nie w swoim zaangazowaniu spolecznym
zwracaé na ten aspekt szczegdlng uwage. Wowczas zmienia¢ sie bedzie men-
talnos¢ i obyczaje oraz pojawi si¢ wladciwe spojrzenie na warto$¢ trzezwosci
i na zagrozenie, jakie niesie rozpicie narodu.

Pamietajmy zawsze o stowach bl. kard. Stefana Wyszynskiego: ,,To, co naj-
bardziej potrzebne chrzescijaniskiemu narodowi, to trzezwos¢ - trzezwosé w my-
slach, w czynach, w codziennym Zyciu, trzezwos¢ ducha i trzezwos¢ ciata”.
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Materialy do wykorzystania

*  ,Kolejne pokolenia rozpoznawaly w Kazimierzu sprawiedliwego
wladce, odznaczajacego sie takimi cnotami jak sprawiedliwo$é, umitowanie
Ojczyzny i poddanego ludu, madros¢, dlugomyslnosé i duch stuzby. Dlatego
chetnie stawialy go za wzor dla piastujacych rzady w panstwie, a ci brali go
sobie za patrona. Wlasnie przez wzglad na t¢ milo$¢ do swego narodu dostrze-
galy w nim réwniez wielkiego opiekuna, takze tych, ktorzy podlegaja wladzy.
Dzi$, na poczatku dwudziestego pierwszego wieku, mimo iz tak bardzo zmie-
nily sie realia spoleczne, ten wzor i ten patronat nie tracg swej aktualnosci.
Dalby Bog, aby sprawujacy wladze byli wpatrzeni na wzér $w. Kazimierza,
a wierni szukali w nim oparcia!” ($w. Jan Pawel IT).

* W akcie szczerej i $wiadomej wiary odnéwcie swa przynaleznos¢ do
Jezusa Chrystusa, Zbawiciela $wiata, i uczyncie Jego Ewangelie drogowskazem
dla swoich mysli i swojego zycia. W ten sposob staniecie sie w dzisiejszym
spoleczenstwie zaczynem nowego zycia, ktorego ludzkoé¢ potrzebuje, aby bu-
dowac przyszto$¢ bardziej sprawiedliwg i solidarng, otwartg na cywilizacje mi-
to$ci” ($w. Jan Pawet IT do politykow).

*  ,Jakze wazne jest, aby wsérdd znanych i cenionych w spoleczenstwie
0sob, takze w grupie sprawujacych wladze, znalezli si¢ tacy liderzy, ktorzy od-
waznie i zdecydowanie wezma sprawy troski o trzeZzwo$¢ narodu w swoje rece.
Ktérzy swoim przykladem pociagna innych za soba. Potrzebna jest determi-
nacja w walce z tym, co zagraza nawet istnieniu Polski. (...) Trzezwy nardd
zdobedzie wszystko, czego mu trzeba. Nietrzezwy nie zdobedzie nic, utraci
wszystko. Ogarnijmy swoja modlitwg elity spoleczne, aby zawsze stuzyly do-
bru, aby stuzyty trzezwosci narodu, bo jest to sprawa naszego by¢ albo nie byc!”
(bp Tadeusz Bronakowski).

Modlitwa wiernych

Wzywajac wstawiennictwa $w. Kazimierza, patrona Polski, prosémy Boga
0 pomoc w naszych potrzebach.

1.  Moédlmy sie za caly lud Bozy, aby pozostal wierny nauczaniu Kosciota
$wietego.

2. Moédlmy sie za kaplanéw, zakonnikéw i siostry zakonne, aby dawali
dobre $§wiadectwo o Jezusie Chrystusie.
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3. Modlmy sie za naszg Ojczyzne, aby pozostala wierna chrzescijanskim
korzeniom.

4. Modlmy sie za polskie elity, aby wywieraly pozytywny wplyw na
ksztaltowanie postaw trzezwosciowych w spoteczenstwie.

5. Modlmy sie za polskie rodziny, aby panowalta w nich mito$¢, jedno$é
i pokoj.

6. Modlmy sie za nasza wspolnote, abySmy na wzér §w. Kazimierza su-
miennie wypelniali swoje obowiazki i ofiarnie stuzyli bliZznim, zwtaszcza ubo-
gim i cierpigcym.

Boze, niech ogarnie nas Twoja taska, aby$my z radoscig chwalili Ciebie za
Twoja nieskoniczong mito$¢ i dobroé. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Na rozestanie
Nasladujac $w. Kazimierza idZzmy z radoscig glosi¢ Ewangelie i swoim zy-

ciem $wiadczy¢ o Bozej miloéci. Na to pigkne zadanie niech nam Pan blogo-
stawi.

Trzezwy naréd  zdobedzie
wszystko, czego mu trzeba. Nie-
trzezwy nie zdobedzie nic, utraci
wszystko.

Bp T. Bronakowski =
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Sroda Popielcowa w Tygodniu Modlitw
o Trzezwo$¢ Narodu

5 marca 2025 roku

Intencja

Modlitwa za chrzescijan, aby w duchu pokuty i ofiary podjeli decyzje
o dobrowolnej abstynencji w Wielkim Poscie.

Wprowadzenie do Mszy §wietej

Sroda Popielcowg rozpoczynamy Wielki Post. Ten szczegdlny czas ma nam
pomoc zblizy¢ sie do Pana, nawrdci¢ sie do Niego. W naszej Ojczyznie przezy-
wamy takze Tydzien Modlitw o Trzezwo$¢ Narodu. Dzisiaj modlimy sie, aby
wierzacy w Chrystusa w duchu pokuty i ofiary podeli decyzj¢ o dobrowolnej
abstynencji od alkoholu, zwtaszcza na czas Wielkiego Postu.

Czytania

[ czytanie:  J12,12-18

Psalm: Ps 51, 3-6. 12-14.17
II czytanie: 2 Kor 5, 20-6,3
Ewangelia: J15,9-17

Propozycja homilii
»~Nawrdccie sie do Pana Boga waszego!”. To wezwanie, ktdre styszymy na
poczatku Wielkiego Postu, powinno zostawi¢ w naszych sercach trwaty §lad.

Przede wszystkim Stworca oczekuje od nas przemiany serc, tak aby byly wier-
ne przymierzu, ktore zostalo z Nim zawarte w sakramencie chrztu $wigte-
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go. Uswiadamiajgc sobie konieczno$¢ nawrdcenia musimy pamietaé, ze Bog
jest naszym dobrym Ojcem, ze ,jest taskawy, mitosierny, nieskory do gniewu
i wielki w taskawosci, a lituje si¢ na widok niedoli”. Te postawe nawrdcenia
i zawierzenia Bozemu milosierdziu wspaniale oddaje modlitewne wezwanie:
»Jezu, ufam Tobie!”. Mozna powiedzie¢, ze niejako przymusza ono Serce Boga
do okazania nam przebaczenia, bo wyrazamy w nim ufno$¢, jaka pokladamy
w Jego umilowanym Synu. Wyrazamy wiare, ze w Jezusie Chrystusie jest na-
sze zbawienie.

Dzisiaj, w Srode Popielcows, Koscidt za $w. apostotem Pawlem prosi nas
usilnie w imi¢ Chrystusa: ,,pojednajcie si¢ z Bogiem!”. Prosi, aby uczyni¢ to te-
raz, bo ,,oto teraz czas upragniony, oto teraz dziefi zbawienia”. Dlatego nie zwle-
kajmy z przystapieniem do sakramentu pokuty i pojednania, nie odkladajmy
pojednania na pdzniej. Jak wielkim darem jest sakrament pokuty i pojednania,
moéwi o tym sam Jezus do $w. siostry Faustyny: ,,Cérko, kiedy przystepujesz do
spowiedzi Swigtej, do tego Zrodta milosierdzia mojego, zawsze spltywa na twojg
dusze moja krew i woda, ktora wyszta z Serca mojego, i uszlachetnia twg du-
szg. Za kazdym razem, jak si¢ zblizasz do spowiedzi Swigtej, zanurzaj si¢ cata
w moim milosierdziu z wielkg ufnoscig, abym mogt zla¢ na dusze twojg hojnosé
swej taski. Kiedy sig zblizasz do spowiedzi, wiedz o tym, Ze ja sam w konfesjonale
czekam na ciebie, zastaniam sig tylko kaptanem, lecz sam dziatam w duszy. Tu
nedza duszy spotyka sie z Bogiem mitosierdzia. Powiedz duszom, zZe z tego Zro-
dta mitosierdzia dusze czerpig laski jedynie naczyniem ufnosci. Jezeli ufnos¢ ich
bedzie wielka, hojnosci mojej nie ma granic”.

Zachowajmy te stowa Jezusa gleboko w sercach. Uczynmy z nich program
swojego zycia duchowego i pracy nad sobg. Pami¢tajmy tez o ostrzezeniu Zba-
wiciela, aby uczynkéw poboznych nie wykonywaé przed ludzmi po to, by nas
widzieli. Jesli chcemy otrzymacé od Ojca niebieskiego nagrode, musimy trosz-
czy¢ sie o czysto$¢ intencji. Sw. Wincenty a Paulo powtarzal, ze , Bdg nie tyle
patrzy na zewnetrznosé naszych dziel, ile na stopieri mitosci i czystos¢ intencji,
z jakimi je wypelniamy” i ze ,prawdziwa mitos¢ otwiera ramiona, a zamyka
oczy”. Niech wiec modlitwa, post i jalmuzna, ktdre praktykujemy, zawsze beda
darem naszych milujacych serc. Serc, ktére kochaja Boga i blizniego.

Dzisiaj, w Tygodniu Modlitw o Trzezwo$¢ Narodu, modlimy si¢, aby
w naszej Ojczyznie wierzacy w Chrystusa podjeli decyzje o dobrowolnej absty-
nencji na czas Wielkiego Postu, albo na dluzej czy nawet na stale. Aby uczynili
to w duchu pokuty i ofiary. Taka decyzja jest piekng formg postu, a zarazem
uczynkiem mitosierdzia. Nasz nardd, dotkniety powaznymi problemami zwia-
zanymi z naduzywaniem alkoholu, potrzebuje radosnych i odwaznych $wiad-
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koéw, ktorzy w codziennym zyciu praktykuja abstynencje od alkoholu. Chroni
ona nie tylko samego abstynenta przed szkodliwymi konsekwencjami picia
i ewentualnego uzaleznienia, ale wplywa takze pozytywnie na drugich. Taka
osoba moze by¢ dla innych przykladem i wsparciem. Pokazuje, ze alkohol nie
jest potrzebny, aby rado$nie zy¢. Pomaga tez tym, ktorzy tocza nieraz ciezka
walke o odzyskanie trzezwosci.

Niech Wielki Post bedzie czasem naszych dobrych czynéw - modlitwy,
postu i jalmuzny. Niech nasza Parafialna Ksigga Trzezwosci zapelni si¢ wpisa-
mi dobrowolnych abstynentow, ktorzy ten post ofiaruja za osoby borykajace sie
z problemami alkoholowymi.

Materialy do wykorzystania

* , (...) dobrowolna abstynencja praktykowana jako przebtaganie za
grzechy nieumiarkowania i jako przyklad dla bliznich, by ich przynajmniej od
naduzycia napojéw alkoholowych powstrzymad, jest apostolstwem, ktore Ko-
$ciol przyjmuje i uznaje, chwali i blogostawi” (papiez Pius XII).

e ,Post, czyli umiarkowanie zmystéw, panowanie nad ciatem, nadaje
modlitwie wigkszg skutecznosé¢, ktéra czlowiek odkrywa w sobie. Odkrywa
rzeczywiscie, ze jest ,,inny’, ze jest bardziej ,panem siebie, ze stal si¢ wewnetrz-
nie wolny. I zdaje sobie sprawe z tego, w jakim stopniu nawrdcenie si¢ i spotka-
nie z Bogiem, przez modlitwe w nim owocuja” (§w. Jan Pawet II).

*  ,Po raz kolejny Bég daje nam szanse, aby$my dzieki wielkopostnym
praktykom otworzyli si¢ na Jego taske. Aby$Smy pojednali si¢ sami z soba, po-
jednali si¢ z innymi ludZmi, aby nasze serca byly czyste, przepelnione Boza
obecnoscig. Przed nami wielka i trudna praca nad sobg, ale jestesmy pewni,
ze wszystko mozemy w Tym, ktory nas umacnia (por. Flp 4,13). Bardzo wazne
jest, aby kazdy z nas pamietal, ze ,,0 tyle tylko postgpi w rzeczach duchowych, o ile
wyrzeknie sig mitosci wlasnej, wlasnej woli i wlasnej korzysci”. Ta rada pochodzi
od $w. Ignacego Loyoli, o ktérym biografowie piszg, ze czgsto powtarzal stowa:
~Zwycigz sam siebie!”. Sw. Ignacy wyzej cenit umartwienia dotyczace walki z mi-
toscig wlasng, z wysokim mniemaniem o sobie niz praktyki zewnetrzne. Uczyl,
ze umartwienie zewnetrzne ciala nie jest celem samo w sobie, ale ma przygoto-
wa¢ dusze do przyjecia daréw duchowych.

Podstawowym celem ascezy jest wigc walka z grzechem i z tym, co do grze-
chu prowadzi - z miltoécig wlasng, z nieumiarkowaniem, z samolubnym przy-
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wigzaniem do stworzen i do rzeczy. Miejmy takie wlasnie podejscie przy po-
dejmowaniu réznych wielkopostnych umartwien. Niech nie zabraknie decyzji
o dobrowolnej abstynencji od alkoholu w czasie Wielkiego Postu. Decyzji, kto-
ra powinna mie¢ zZrédlo w przykazaniu mitosci Boga i blizniego. Jest to forma
postu w intencji osob pograzonych w nalogach, a jednoczes$nie akt wynagro-
dzenia za grzechy nietrzezwosci popelniane w naszej Ojczyznie” (bp Tadeusz
Bronakowski).

Modlitwa wiernych

Do Boga, ktory jest ,wielki w taskawosci, a lituje si¢ na widok niedoli”, za-
nie$my modlitewne prosby.

1.  Moédlmy sie za Koéciot $wiety, aby w mocy Ducha Swietego jednat ludzi
z Bogiem i z bliznimi.

2. Moédlmy sie za papieza i biskupdw, aby niestrudzenie budowali wiare
i jednos¢ Ludu Bozego.

3. Modlmy sie za kaptanow gloszacych rekolekcje w Wielkim Poscie, aby
byli gorliwymi $wiadkami Bozego Milosierdzia.

4.  Moédlmy sie za chrze$cijan, aby w duchu pokuty i ofiary podjeli decy-
zj¢ o dobrowolnej abstynencji w Wielkim Poscie.

5. Modlmy sie za wspdlnoty i ruchy abstynenckie, aby ich cenne inicja-
tywy przyczynily sie do trzezwoéci naszego spoteczenstwa.

6. Modlmy sie za nas samych, aby$my szczegolnie w Wielkim Poscie pa-
mietali o modlitwie, umartwieniach i jalmuznie.

Boze, w swoim Mitosierdziu ulituj sie nad nami i obdarz nas potrzebnymi
taskami. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Na rozeslanie
Niech Bog blogostawi naszej codziennej pracy

nad soba, naszym wielkopostnym postanowieniom,
zwlaszcza decyzji o abstynencji od alkoholu.
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Czwartek w Tygodniu Modlitw
o Trzezwos¢ Narodu

6 marca 2025 roku

Intencja

Modlitwa za osoby duchowne, aby osobistym przykladem trzezwego zycia
wspierali trzezwos¢ wszystkich Polakéw.

Wprowadzenie do Mszy $wietej

W pierwszy czwartek miesigca btagamy Boga o nowe, $wiete powolania
kaplanskie. A w kolejnym dniu Tygodnia Modlitw o Trzezwos$¢ Narodu modli-
my si¢ za osoby duchowne, aby osobistym przykladem trzezwego zycia wspie-
rali trzezwo$¢ wszystkich Polakow.

Czytania

[ czytanie: Pwt 30, 15-20
Psalm: Ps1,1-4.6
Ewangelia: 1k 9,22-25

Propozycja homilii

W pierwszych dniach Wielkiego Postu Bog kaze zastanowi¢ si¢ nad na-
szymi zyciowymi wyborami. Tymi najwazniejszymi, bo decydujacymi o zy-
ciu badz $mierci w perspektywie wiecznosci. Kazdy cztowiek ma wolng wole
i moze wybiera¢. Mozemy wigc dokona¢ dobrych wyboréw dajacych szczescie,
badz tez ztych, ktorych skutkiem moze by¢ potepienie. Dobry wybér to mito-
wanie Boga i przestrzeganie Jego przykazan.
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On jest Milo$cig, dlatego proponuje nam serdeczng wi¢z ze Sobg i zycie
w zjednoczeniu z Nim. Czlowieka, ktory kocha Boze nakazy, ktéry nad nimi
rozmys$la i wypelnia je, Psalmista poréwnuje do ,,drzewa zasadzonego nad ply-
ngcg wodg, ktore wydaje owoc w swoim czasie, liscie jego nie wigdng, a wszystko,
co czyni, jest udane”. Ten obraz zacheca nas do pielegnowania swojej duszy,
aby$my byli piekni duchowo, abysmy przynosili dorodne owoce.

Bardzo wazne jest, aby$my dobrze rozumieli, czym jest prawdziwa wol-
nosé¢. Sw. Jan Pawet IT uczyl nas, ze ,,czlowiek jest powotany do wolnosci”. Jed-
nak ,,nie ma wolnosci bez odpowiedzialnosci i bez umitowania prawdy. Chrystus
uczy, ze najwspanialszym wypetnieniem wolnosci jest mitosé, ktéra urzeczywist-
nia sig w oddaniu i stuzbie. Prawdziwie wolny jest ten, kto potrafi stawia¢ sobie
ograniczenia. To, co w pierwszej chwili wyglgda na ograniczenie, w rzeczywisto-
sci moze okazad si¢ przestrzenig prawdziwej wolnosci”.

W dzisiejszej Ewangelii styszelismy slowa Zbawiciela: ,Jesli kto chce is¢
za Mng, niech sig zaprze samego siebie, niech co dnia bierze krzyz swdj i niech
Mnie nasladuje! Bo kto chce zachowa( swoje Zycie, straci je, a kto straci swe Zycie
z mego powodu, ten je zachowa”. Te stowa moga wydawa¢ si¢ twarde i nie-
zrozumiale. Jednak wlasnie w nich miesci si¢ recepta na prawdziwg wolno$é
i prawdziwe szczedcie. Jezus zadajac nam pytanie: ,Bo c6z za korzys¢ ma czlo-
wiek, jesli caty Swiat zyska, a siebie zatraci lub szkode poniesie?”, kieruje nasz
wzrok duchowy ku niebu. Tam znajduje si¢ nasz ostateczny cel i dobrze wiemy,
ze osiggniemy go tylko wtedy, gdy bedziemy nasladowa¢ Zbawiciela. Gdy pdj-
dziemy za Nim droga ofiary, mitosci, umartwienia, zaufania i wiernosci woli
Bozej az do konca.

W tym tygodniu modlimy si¢ szczegdlnie o trzezwos$¢ naszego narodu.
Dzisiejsza intencjg obejmujemy osoby duchowne, aby osobistym przykladem
trzezwego zycia wspierali trzezwo$¢ wszystkich Polakéw. Modlimy sie wiec za
biskupow, kaptandw, zakonnikoéw i siostry zakonne, za alumnéw i wszystkich,
ktérych Pan powotat do wylacznej swojej stuzby. Wielu z nich w naszej Oj-
czyznie podjelo decyzje o dobrowolnej abstynencji od alkoholu, wielu ofiarnie
stuzy sprawie trzezwosci i pomaga osobom z problemami alkoholowymi i ich
rodzinom. Trzeba wspiera¢ ich w tej nielatwej stuzbie swoja modlitwa, ducho-
wa ofiarg i zaangazowaniem sie w rézne inicjatywy trzezwosciowe.

Okres Wielkiego Postu jest dobrg okazja, aby w duchu odpowiedzialnosci
za Ko$ciol swiety i nasza Ojczyzne wspdlnie z osobami duchownymi podjaé
stalg troske o trzezwo$¢ osobista, rodzinng i narodows.
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Materialy do wykorzystania

°  ,Wszyscy uwazamy za swoj obowigzek duszpasterski prace nad trzez-
woscia. W wielu wypadkach praca ta musi przeobrazi¢ si¢ w trudng walke z nad-
uzyciem alkoholu. Prowadzimy t¢ walke z naduzyciem alkoholu. Prowadzimy
te walke na ambonie, w konfesjonale, w czasie odwiedzin i innych kontaktow
duszpasterskich. Prowadzimy jg, chociaz czasem moze si¢ nam zdawa¢, ze wy-
sitki nasze nie odnoszg skutkow. Jednakze z postannictwa, jakie w tej dziedzinie
wyznaczyl nam Chrystus Pan i Koscidl, nie mozemy zrezygnowaé. Nie mozemy
sie cofngé przed zadnym wysitkiem. Lezy nam na sercu dobro naszego spofe-
czenstwa, tak bardzo zagrozonego pod tym wzgledem” (kard. Karol Wojtyta).

*  ,Przez catkowitg abstynencje duchowienstwa katolickiego — do trzez-
wosci calego narodu polskiego! Oto kierunek naszych duszpasterskich wysit-
kéw. Jestesmy przekonani, ze przed tym zadaniem nie wolno si¢ nam cofac.
Dobry pasterz daje zycie swoje za owce. Wszyscy o tym wiemy; chodzi tylko
o to, aby$my tej powinnosci byli wierni w naszym zyciu i postugiwaniu wier-
nym” (bl. kard. Stefan Wyszynski).

° W Ewangelii (Lk 9,22-25) znajduje si¢ podstawowe kryterium, pozwa-
lajgce odrdézni¢ chrzescijanstwo autentyczne od chrzescijanstwa udawanego.
Jesli styszymy jakie$§ bardzo piekne wypowiedzi na temat mito$ci, miedzyludz-
kiego braterstwa, realizowania siebie — ale nic nie méwi sie o tym, ze milos¢ za-
wsze powinna by¢ w zgodzie z Bozymi przykazaniami, ze milo§¢ bywa trudna,
ze nieraz wymaga pos$wiecen, ofiary, zaparcia si¢ siebie - jesli pominiety jest
caly watek krzyza w realizowaniu mitoéci - to uciekajmy jak najdalej od takich
pouczen. Bo w tego rodzaju pouczeniach i w tego rodzaju oczekiwaniach kon-
tynuowane sg falszywe wyobrazenia o Mesjaszu, ktéry wprowadzi powszechny
dobrobyt i pokona nieprzyjaciot i w ogdle sprawi, ze ludzie poczuja sie mito,
syto i radosnie. Pan Jezus stanowczo odrzucil pomysty gloszenia ostateczne-
go zwyciestwa Boga z pominieciem krzyza. Zlo powinno by¢ przezwyciezone
w nas samych, poprzez nasze catkowite i bezwarunkowe zawierzenie Bogu, po-
przez odmowe jakiegokolwiek paktowania [ze zlem]” (o. Jacek Salij OP).

Modlitwa wiernych

Z wielka ufnoscia blagajmy Boga o blogostawienstwo dla Kosciofa, §wiata,
naszych rodzin i calej Ojczyzny.
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1. Moédlmy si¢ za Koscidl $w., aby jego czlonkowie wiernie nasladowali
Zbawiciela kroczac za Nim droga krzyza prowadzaca do zwycigstwa.

2. Moédlmy sie o nowe powolania do kaptanstwa, aby nie zabraklo tych,
ktérzy majg wladze odpuszczania grzechéw i sprawowania Najswietszej Ofiary.

3.  Modlmy si¢ za osoby duchowne, aby osobistym przykladem trzezwe-
go zycia wspierali trzezwo$¢ wszystkich Polakow.

4. Moédlmy sie za chorych, aby laczyli swoje cierpienia z cierpieniami
Zbawiciela.

5. Modlmy sie za cztonkéw naszej parafii, aby dobrze przezyli Wielki
Post uczestniczac w nabozenstwach i rekolekcjach wielkopostnych.

6. Modlmy sie za nas zgromadzonych na tej Eucharystii, aby$my zawsze
wybierali zycie i szczgscie z Bogiem.

Boze, ktory w swojej nieskonczonej milosci pragniesz naszego szczescia,
wystuchaj naszych prosb i prowadz nas droga prowadzaca do zycia wiecznego.
Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Na rozeslanie

Na trud wypelniania nakazu Jezusa, aby kazdego dnia bra¢ swdj krzyz
i nasladowa¢ Go, przyjmijmy Boze blogostawienstwo.

fot. 0. Oskar

Jesienna Sesja Apostolstwa TrzeZwosci
w diecezji tarnowskiej — 23-24 wrzesnia 2024 r. 27
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Piagtek w Tygodniu Modlitw
o Trzezwos¢ Narodu

7 marca 2025 roku

Intencja

Modlitwa za czlonkéw rodzin z problemami alkoholowymi, aby odzyskali
zdrowie i znalezli pomoc w zyciowych trudnosciach.

Wprowadzenie do Mszy $wietej

Wielki Post jest dla nas szczegdlnym czasem odnowy zycia duchowego.
Modlitwa, umartwienie i jalmuzna to dobre czyny, ktére przemieniaja nasze
serca, aby jasnialy Boza miloscig. Dzisiaj swoja modlitwa ogarniamy cztonkéw
rodzin z problemami alkoholowymi. Czesto z tego powodu chorujg fizycznie,
psychicznie i duchowo. Prosimy Boga w ich intencji, aby odzyskali zdrowie
i znalezli pomoc w zyciowych trudnosciach.

Czytania

I czytanie: 1z 58,1-9

Psalm: Ps 51, 3-6.18-19

Ewangelia: Mt?9, 14-15

Propozycja homilii

W dzisiejszej Ewangelii ustyszeliSmy slowa Jezusa: ,, Przyjdzie czas, kiedy
zabiorg im pana miodego, a wtedy bedg posci¢”. Ten czas postu dany nam jest

teraz. Jak mamy posci¢? Jakiego postu oczekuje od nas Pan? Na te pytania
znajdujemy odpowiedz w dzisiejszym czytaniu z ksiegi proroka Izajasza. Post,
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ktoéry Bog wybiera to: ,,rozerwal kajdany zla, rozwigzac wigzy niewoli, wypu-
sci¢ wolno ucisnionych i wszelkie jarzmo potamac; dzieli¢ swoj chleb z glodnym,
wprowadzi¢ w dom biednych tulaczy, nagiego, ktérego ujrzysz, przyodziac i nie
odwrdcic sig od wspétziomkow”. Sa to konkretne przyktady dobrych czynéw,
ktére od nas wymagaja wysiltku, rezygnacji ze swoich débr na korzy$¢ bliznie-
go. Wlasénie te uczynki milosierdzia czynia nas mitymi Bogu, otwierajg nas na
Jego laski i daja nam prawdziwa wolno$¢ w Chrystusie Jezusie. Tak poszczac
zmieniamy siebie i §wiat, ktory nas otacza.

Nasz stosunek do $wiata, wydarzen i innych ludzi czesto nacechowany
jest pesymizmem. Bo rzeczywiscie wiele jest spraw, ktére nas niepokojg, bul-
wersuja, ktore stanowia realne zagrozenie. Musimy jednak mocno wierzyé¢, ze
z pomocg Bozej taski mozemy dokona¢ odnowy nie tylko swojego zycia, ale tez
odnowy $wiata. To jest nasze zadanie, ktore daje nam Pan.

Niezwykle wazne jest, aby pokona¢ lek, ktory paralizuje wolno$¢ dzieci
Bozych i uwierzy¢, ze Bég postugujac sie¢ nami moze dokona¢ wielkich rze-
czy. ,Potamal jarzmo”, to uwolni¢ si¢ od niewoli grzechu oraz od leku wobec
struktur za w §wiecie. Nasz Zbawiciel oczekuje od nas odwaznego swiadectwa
bycia Jego uczniami w kazdym miejscu i w kazdej sytuacji. Oczekuje od nas
konkretnego dzialania na rzecz bliznich, ktérzy potrzebuja wsparcia material-
nego i duchowego.

Intencja kolejnego dnia w Tygodniu Modlitw o Trzezwos$¢ Narodu jest mo-
dlitwa za cztonkéw rodzin z problemami alkoholowymi, aby odzyskali zdrowie
i znalezli pomoc w zyciowych trudno$ciach. Zdajemy sobie sprawe, ze osoba
uzalezniona od alkoholu jest zrédlem wielkiego cierpienia dla bliskich. Konse-
kwencje naduzywania alkoholu przez jedng osobe rozciagaja sie na wszystkich
czlonkéw rodziny. Wciaz tak wiele 0sob nie radzi sobie z tymi problemami,
ukrywa je przed innymi, wstydzi sie, nie korzysta z koniecznej pomocy eksper-
tow. Wcigz tak wiele os6b wchodzi we wspotuzaleznienie.

Ks. dr Marek Dziewiecki, psycholog i duszpasterz trzezwosci, ttumaczy,
ze ,ukrywanie problemow alkoholowych bliskich 0s6b: matzonka, rodzica, syna,
corki, rodzenistwa i proba radzenia sobie z osobg uzalezniong w zaciszu domu
to zly pomyst, ktéry prowadzi jedynie do pogorszenia i tak juz dramatycznej sy-
tuacji”. Dlatego tak wazne jest, aby ci, ktorzy ,,borykajq si¢ z alkoholizmem bli-
skich, zglaszali sig po pomoc do instytucji paristwowych, do grup samopomocy,
a takze do kaplanow”.

Jako odpowiedzialni chrzeécijanie musimy nie tylko otoczy¢ modlitwa
rodziny z problemami alkoholowymi, ale takze stale pogtebia¢ wiedze, jak
przyj$¢ im z pomocg w wychodzeniu ze wspotuzaleznienia i w rozwigzywaniu
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trudnosci zwiazanych z naduzywaniem alkoholu przez ich bliskich. Pamigtaj-
my o stowach wielkiego apostota trzezwosci, bt. kard. Stefana Wyszynskiego,
aby czlowieka, ktory , nie jest juz zdolny sam obronié sig przed sobg, otoczy¢
sprzysiezeniem mitosci, podac mu reke i wyprowadzié z niedoli”.

Materialy do wykorzystania

*  ,Przezwyci¢zanie tego nieszczescia [nietrzezwosci] musi sie zaczynad
w rodzinie, ale cale spoleczenstwo, caly nardd, Koscidt i pafistwo muszg wspot-
dziata¢ i to ze wszystkich sit” (kard. Stefan Wyszynski).

*  ,Wspotuzaleznienie oznacza, ze bliscy uzaleznili sie emocjonalnie od
osoby uzaleznionej i ze ulegaja manipulacji z jej strony. Czesto dzieje sie tak
calymi latami. Dopoki bliscy trwaja w takiej zaleznosci od osoby uzaleznionej,
dopoty nie sg w stanie jej madrze kocha¢. Nie potrafig tez skutecznie broni¢ sie
przed krzywdzicielem. Ludzg si¢, ze swoja ofiarna miloscig, ciaglym przeba-
czaniem, dawaniem uzaleznionemu kolejnej szansy na poprawe, wiarg w jego
kolejne przyrzeczenia poprawy sprawia, ze ta osoba sama zacznie si¢ zmie-
niaé. (...) Wspoétuzaleznieni nie zdaja sobie sprawy z tego, ze alkoholik nie
reaguje na ich milo$¢ ani na ich cierpienie. Jest w stanie zareagowa¢ jedynie
na swoje wlasne cierpienie. (...) Jedyna skuteczng obrona przed wspoétuzalez-
nieniem jest zdobywanie solidnej wiedzy o tym, co si¢ dzieje w czlowieku uza-
leznionym. Drugim warunkiem jest wyjscie z ukrycia i korzystanie z pomocy
kompetentnych ludzi. Dobra pomoc mozna otrzyma¢ w grupach Al-Anon. To
grupy wsparcia dla 0s6b borykajacych si¢ z problemem alkoholowym swoich
najblizszych. Warto tez poszuka¢ stalego spowiednika posrdd tych kaptandw,
ktérzy majg doswiadczenie w pracy z osobami uzaleznionymi oraz z ich wspoét-
cierpigcymi rodzinami” (ks. dr Marek Dziewiecki).

*  ,Najczesciej wspotuzaleznione sg osoby, ktore mieszkaja z uzaleznio-
nym pod jednym dachem i ponoszg konsekwencje jego zachowan. Sa to naj-
blizsi, zwykle Zony, nieco rzadziej matki. Osoba wspoéluzalezniona widzi zlo,
ktore si¢ dzieje, i za wszelka cene stara sie ratowad uzaleznionego. Niestety, ta
pomoc nie jest praktycznie ratowaniem. Mamy do czynienia ze ,,sprzgtaniem”
po uzaleznionym, z niwelowaniem réznego rodzaju szkdd, ktére wyrzadza,
z chronieniem go przed ponoszeniem konsekwencji picia. Takie postepowanie
osoby wspodtuzaleznionej nie pozwala uzaleznionemu odczué i poznaé praw-
dziwych konsekwencji jego zachowan. Wobec tego ich zmiana jest niemozliwa.
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(...) Prawdziwa pomoc uzaleznionemu musi zacza¢ si¢ od tego, zeby zaczal
ponosi¢ konsekwencje swoich zachowan i decyzji, bo to umozliwi mu zauwa-
zenie problemu i moze go skloni¢ do zmiany postepowania, a tym samym do
podjecia leczenia” (dr Bohdan Woronowicz).

* ,Niezwykle wazne jest réwniez, aby osoby wspdtuzaleznione nie zo-
staly same z tym problemem, ale skorzystaly z programéw profilaktycznych
i uczestniczyly w grupach rodzinnych, takich jak na przyktad AL-Anon, Nar
-Anon, Haz-Anon. Zona i matka powinna zatroszczy¢ sie o siebie chociazby
dlatego, zeby méc zadba¢ o swoje dzieci. Bez wzgledu na to, czy osoba uzalez-
niona zdecyduje si¢ na leczenie, czy tez nie” (bp Tadeusz Bronakowski).

Modlitwa wiernych

Pamietajac o stowach Pana, Ze odpowie na nasze wolanie o pomoc, jesli
bedziemy kierowac¢ si¢ mitosierdziem, prosmy Go w naszych potrzebach.

1. Modlmy sie za chrzedcijan, aby z Bozg pomoca rozrywali kajdany zla
i rozwiazywali wiezy niewoli.

2. Moédlmy sie za papieza, biskupdw i kaptanéw, aby zawsze byli §wiad-
kami Bozego Mitosierdzia.

3. Modlmy sie za naszg Ojczyzne, aby dzieki wspoélpracy rodzin, Koscio-
ta, samorzadu i panstwa zdotata rozwigzaé powazne problemy, ktorych Zré-
diem jest nietrzezwos¢ tak wielu Polakow.

4.  Moédlmy sie za cztonkéw rodzin z problemami alkoholowymi, aby od-
zyskali zdrowie i znalezli pomoc w zyciowych trudnos$ciach.

5. Modlmy sie za dzieci i mlodziez, aby mogly wrasta¢ w kochajacych
sie, bezpiecznych, Bozych rodzinach.

6. Modlmy sie za nas samych, abySmy poprzez umartwienie i uczynki
mitosierdzia wzrastali w $wietosci.

Boze, spdjrz faskawie na nasze pokorne, skruszone serca i przyjdz nam
z pomocg. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Na rozeslanie

Niech Bég blogostawi naszej pokucie i dobrym uczynkom. Niech oczysci
nasze intencje, aby$my umartwiali si¢ wlasciwie - z pokora i miltoscia.
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Sobota w Tygodniu Modlitw
o Trzezwos¢ Narodu

8 marca 2025 roku

Intencja

Modlitwa za kobiety, aby tworzyty nowa kulture trzezwosci w naszym na-
rodzie.

Wprowadzenie do Mszy $wietej

Konczy sie dzisiaj kolejny Tydzien Modlitw o Trzezwo$¢ Narodu, ale nie
koniczy sie nasza troska o trzezwos¢. To jest nasz codzienny obowiazek. To jest
nasza odpowiedzialno$¢. Szczegodlng intencja dzisiejszego dnia jest modlitwa
za kobiety, aby tworzyly nowa kulture trzezwoéci w naszym narodzie. Prosmy
o to za wstawiennictwem Matki Bozej, Matki Picknej Mifosci.

Czytania

[ czytanie: 1z 58, 9b-14
Psalm: Ps 86, 1-6
Ewangelia: Lk 5,27-32

Propozycja homilii

Bog, ktory jest Miloscia, darzy czlowieka swoim blogostawienstwem. Dzie-
ki niemu ustepuja ciemnosci za, a czlowiek obfituje w taski i wydaje wspaniate
owoce. Nie dzieje si¢ to jednak automatycznie. Wazna jest postawa czlowieka,
bowiem warunkiem otrzymania blogostawienstwa jest przestrzeganie Bozych
przykazan, kierowanie si¢ w swoim zyciu sprawiedliwoscia i milosierdziem.
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Koéciol naucza, ze Boze blogostawienistwo jest rownoczesnie stowem i darem
i ze od poczatku az do wypelnienia si¢ czaséw cale dzielo Boze jest blogo-
stawienstwem. (KKK 1078-1079). Ta wspaniala prawda kaze nam z nadziejg
patrze¢ w przyszto$¢ i z wielka ufnoscig prosi¢ Boga o Jego blogostawienstwo.
Wolamy za Psalmista: ,,Panie, zmituj si¢ nade mng, bo nieustannie wotam do
Ciebie. Rozraduj zycie swego stugi, bo ku Tobie, Panie, wznoszg mojg duszg”.

W dzisiejszej Ewangelii Jezus ukazuje nam droge, ktéra prowadzi do praw-
dziwej radosci. Jest nig droga nawrdcenia, otwarcia si¢ na Boze przebaczenie. Tg
droga poszed! celnik Lewi. Jego to powotal Pan do grona apostoléw i nazwal Ma-
teuszem, czyli ,,darem Bozym”. Papiez Benedykt XVI w jednej z katechez pod-
kreglit, Ze na powolanie przez Jezusa Mateusz natychmiast odpowiedzial: ,wstat
i poszed! za Nim”. Oznaczalo to dla niego ,,porzucenie wszystkiego, przede wszyst-
kim tego, co gwarantowato mu pewny dochdd, cho¢ czesto nieuczciwy i hanbigcy.
Najwidoczniej Mateusz zrozumial, Ze zazylos¢ z Jezusem nie pozwalata mu kon-
tynuowal dziatalnosci potepianej przez Boga. Latwo domyslic sig odniesienia do
terazniejszosci: dzis rowniez niedopuszczalne jest przywigzanie do rzeczy bedgcych
nie do pogodzenia z péjsciem za Chrystusem (...). W owym ,wstaniu” — konty-
nuowal Papiez, mozna odczytac dystans do sytuacji grzechu i zarazem swiadome
przylgnigcie do nowego Zycia, prawego, w jednosci z Jezusem”.

Chrystus powoluje kazdego z nas, abysmy uwolnili sie z tego, co nie jest
do pogodzenia z Ewangelig. Aby$my porzucili grzech i odnowili osobista wiez
z Chrystusem. Mamy takze obowigzek pomaga¢ innym w przylgnieciu na
nowo do Jezusa i cieszy¢ si¢, gdy kto$ sie nawraca.

W ostatnim dniu Tygodnia Modlitw o Trzezwos§¢ Narodu modlimy si¢ za
kobiety, aby tworzyly nowa kulture trzeZzwosci w naszym narodzie. To niezwy-
kle wazne zadanie w sytuacji pogltebiajacych si¢ problemdéw uzaleznien. Trzez-
wos¢ decyduje o jakosci zycia naszych rodzin, wspélnot, grup spolecznych
i catego narodu, zatem rola kobiet w promowaniu tej cennej warto$ci jest nie-
zastgpiona. Ks. Marek Dziewiecki pigknie napisal, ze ,prawdziwym skarbem
dla Kosciota, Narodu i dla kazdej rodziny jest kobieta — Zona, matka, siostra, kto-
ra przyprowadza swoich bliskich do Boga, ktéra wlasnym przyktadem uczy ich
Bozej mitosci, ktora zawsze jest trzezwa i ktéra decyduje si¢ na dar abstynencji,
zwlaszcza wtedy, gdy widzi, ze jej bliscy zagrozeni sq uzaleznieniami. Taka ko-
bieta sama jest szczgsliwa i skutecznie pomaga swoim bliskim, aby zyli w radosci
i wolnosci dzieci Bozych”.

Prosmy dzisiaj Boga, aby polskie kobiety nasladowaly Maryje, ktdra jest
prawdziwym ,,arcydzielem kobiecosci i jednoczesnie arcydzielem czlowieczen-
stwa” (ks. M. Dziewiecki).
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Materialy do wykorzystania

*  ,Postep ocenia si¢ zwykle wedtug kategorii naukowych i technicznych,
i takze w tych dziedzinach nie brak wkladu kobiet. Jednakze nie jest to jedyny
wymiar postepu, a tym bardziej nie jest to wymiar zasadniczy. Wazniejszy od
niego jest wymiar spoleczno-etyczny, ktdry bierze pod uwage odniesienia mie-
dzyosobowe i zalety ducha. Spoleczenstwo najwiecej zawdziecza ,,geniuszowi
kobiety” wlasnie w tym wymiarze, ktory bardzo czgsto urzeczywistnia si¢ bez
rozglosu, w codziennych relacjach miedzyosobowych, a szczegdlnie w zyciu
rodziny” ($w. Jan Pawet II).

*  ,Kobiety moga i powinny sta¢ si¢ liderkami trzezwosci w domach ro-
dzinnych, w miejscach nauki i pracy, wérdd przyjaciot i znajomych. Odgrywaja
one wielkg role w tworzeniu kultury trzezwosci, kultury opartej na picknym,
radosnym i wolnym stylu Zycia. Powtérzmy stowa btl. kard. Wyszynskiego: Staé
was na to, aby wprowadzic¢ obyczaj, nowy styl, nowy sposob zachowania sig, god-
ny, skromny, prawdziwie kulturalny. Styl, ktéry bedzie strzegt godnosci waszego
ciata i serca, przysztych rodzin i obyczaju narodowego. I dodajmy — nowy styl bez
alkoholu, bo tylko w ten sposob uchronicie siebie, swoje dzieci, swoje rodziny
przed tragedia zniewolenia nalogami” (bp Tadeusz Bronakowski).

°  ,Przyszto$¢ ludzkosci zalezy najbardziej od tego, czy wiekszos¢ ko-
biet bedzie druga Ewa, ktora karmi siebie i innych toksycznymi iluzjami, czy
tez druga Maryja, ktéra karmi siebie i innych Prawda i Miloécig - Bogiem”
(ks. Marek Dziewiecki).

Modlitwa wiernych

Przez wstawiennictwo Maryi btagajmy Boga o potrzebne taski dla Koscio-
ta, §wiata i naszej Ojczyzny.

1.  Moédlmy sie za cztonkéw Kosciota §wietego, aby kroczyli zawsze droga
nawrocenia i cieszyli si¢ z Bozego przebaczenia.

2. Moédlmy sie za Papieza o wszelkie potrzebne taski w prowadzeniu lu-
dzi do Chrystusa.

3. Modlmy sie za spowiednikow, aby z radoscig jednali wiernych z Bo-
giem, ktdry jest ,bogaty w Milosierdzie”

4.  Mobdlmy sie za kobiety uzaleznione od alkoholu, aby odzyskaly trzez-
wos¢ i odnowily wiez z Chrystusem i z bliznimi.
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5. Modlmy sie za polskie kobiety, aby tworzyty nowa kulture trzezwosci
w naszym narodzie.

6. Modlmy sie za nas samych, abySmy wzrastali w $wieto$ci nasladujac
wiernie Niepokalang.

Boze, ktdry darzysz nas swoim blogostawienstwem, pomdz nam wytrwaé
w wierze, nadziei i milosci. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Na rozeslanie

Przyjmijmy Boze blogostawienstwo i z radosécig dzielmy sie z bliznimi
prawda, ze ,,ku wolno$ci wyswobodzit nas Chrystus”

Opracowanie materiatow
na 58. Tydzient Modlitw o TrzeZzwos¢ Narodu
O. Oskar Jozef Puszkiewicz OFM

fot. Pixabay
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